S SRE LD

ZUSAMMENHANG GEDANKEN-GEFUHLE-VERHALTEN

EREIGNIS/SITUATION

ES KOMMT ZU

WAHRNEHMUNGSFILTER (Selektion)

Wie bewerte ich die Situation

B EW E RTU N G E N/G E DAN K E N aufgrund meines Selbstbildes
DIESE BEEINFLUSSEN UNSERE und meines Weltbildes?
: Welche Gefiihle I6sen meine
E M OTI O N E N/G E F U H LE Bewertungen und Gedanken in

DIESE BEEINFLUSSEN mir aus?

Wie verhalte (Kérperhaltung, Mimik,

( KO R P E R-) R EA KTl O N/VE R HALTE N Gestik, Worte, Tonart...) ich mich

BEEINFLUSST aufgrund meiner Gedanken und der
daraus resultierenden Gefiihle?

(BESTATIGT / FESTIGT?) E RG E B N I S
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