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Akzeptanz 
Was kann ich weder beeinflussen  
noch entscheiden? 
Wie kann ich dem gegenübertreten? 
Kann ich dem Positives/Chancen  
für mich abgewinnen? 

Einfluss 
Was kann ich beeinflussen,  
jedoch nicht (alleine) entscheiden? 
Wie könnte ich Einfluss nehmen? 
Wen bzw. welche Hilfe könnte  
ich einbeziehen? 

Kontrolle 
Was kann ich allein entscheiden und  
beeinflussen? 
Wie möchte ich das für mich nutzen? 
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