CIRCLE OF INFLUENCE
von Stephen R. Covey

KONTROLLE e,

Was kann ich allein entscheiden und
beeinflussen?
Wie mdchte ich das fiir mich nutzen?

EINFLUSS
Was kann ich beeinflussen,

jedoch nicht (alleine) entscheiden?
Wie kdnnte ich Einfluss nehmen?
Wen bzw. welche Hilfe kdnnte

ich einbeziehen?

AKZEPTANZ

Was kann ich weder beeinflussen
noch entscheiden?

Wie kann ich dem gegeniibertreten?
Kann ich dem Positives/Chancen
fiir mich abgewinnen?

© ANNIKA KREIS - Psychologisch-systemische Veranderungsbegleitung - mail@annika-kreis.de

- www.annika-kreis.de



